
 

 

 
 
 

5. Swim&Run Bayreuth 
Swim: 600m Run: 5000m 
am 15.10.2022 

 

Thomas Heid 
SSV Forchheim 

 

belegte mit einer Zeit von 

00:39:35  
den 1. Platz (AK55 m) 

Swim: 00:12:37(1. Platz) Run: 00:26:58 (1. Platz) 




